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บทคัดย่อ 

 งานการวิจัยมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ  คือ   เพื่อศึกษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนา
เถรวาท   เพื่อศึกษาวิธีการรักษาอุโบสถศีลของชาวพุทธบ้านโนนเมือง  และเพื่อวิเคราะห์ผลของ
การรักษาอุโบสถศีลที่น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ     โดยศึกษาภาคสนาม  
(Field work) น าบทสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ประกอบวิทยานิพนธ์ให้สมบูรณ์ 
 ผลการวิจัยพบว่า  อุโบสถศีล  เป็นการสมาทานข้อวัตรปฏิบัติในวันอุโบสถ  คือวันพระ
ในวันข้างขึ้น - ข้างแรม ๘,๑๔,๑๕ ค่ า   ศีล ๘ ที่รักษาในวันอุโบสถ เรียกว่า อุโบสถศีล  ส่วนศีล ๘ 
ที่รักษาในวันปกติเรียกว่า ศีล ๘ หรืออัฏฐศีล อุโบสถศีลมีความส าคัญมากในฐานเป็นเคร่ืองมือ
ก าจัดกิเลสอย่างหยาบ  เพราะเป็นศีลที่พุทธศาสนิกชนควรรักษาในวันพระนับเวลาวันหนึ่งและคืน
หนึ่ง  เป็นการประพฤติพรหมจรรย์พักชีวิตตามปกติไว้ชั่วคราวมาด าเนินชีวิตในทางธรรม  เพื่อ
เสริมสร้างมนุษย์ให้บรรลุจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ตลอดจนเสริมสร้างสังคมให้สงบสุข 
 การรักษาอุโบสถศีลของชาวบ้านโนนเมือง ส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การรักษาอุโบสถศีล อันเป็นศีลที่พิเศษของฆราวาสผู้ครองเรือน ทั้งในเร่ืองของวันที่ก าหนดให้เป็น
วันอุโบสถ และข้อวัตรปฏิบัติที่ละเอียดอ่อน ในปัจจุบันอุบาสกอุบาสิกานิยมมารักษาอุโบสถศีลที่
วัดมากกว่าการรักษาที่บ้าน  เพราะการมาที่วัดท าให้ผู้รักษาศีลได้ท าบุญด้วย  มีการให้ทาน ฟังธรรม  
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และปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ดีกว่าท าที่บ้าน  อันเป็นการบ าเพ็ญบุญกิริยาวัตถุตามหลัก
ไตรสิกขา  คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  เพื่อให้ได้รับอานิสงส์จากการปฏิบัติอย่างสูงสุด 
 ส่วนผลของการรักษาอุโบสถศีลที่น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น อุบาสกอุบาสิกา
ชาวบ้านโนนเมืองมีสุขภาพทางกายที่แข็งแรง  ช่วยลดค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มและการแต่งตัว
หยุดการท างานที่รับผิดชอบไว้ชั่วคราว  ทั้งยังส่งผลดีต่อสุขภาพจิตเป็นการฝึกสติให้รู้เท่าทัน
ความคิด  และภาคภูมิใจที่ได้ท าในสิ่งดีงาม  มีก าลังใจในการท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ท าให้
ครอบครัวมีความสุข  เพราะการรักษาอุโบสถศีลเป็นการปฏิบัติเพื่อก าจัดกิเลสกาม  นอกจากนี้ยัง
เกิดประโยชน์ต่อชาติบ้านเมืองและเศรษฐกิจอีกด้วย 
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ABSTRACT 

  The objectives of this thesis are: to study the Uposathasila in Theravada 
Buddhism, to study the method of Uposathasila observing of the people in Bannonmueang, and to 
analyse the result of Uposatha observing in developing the quality of life. However, this thesis is 
conducted based on documentary research, field work approaches, and critical analysis.  
 The result of the study found that Uposathasila was an intention to observe moral 
rules in Buddhist holy days. It was the Buddhist practice of preventing oneself from transgressing 
the Eight precepts during one day and one night. This also was considered as the noble practice 
for the lay Buddhists. 
 This study also found that most of the people in Bannonmueang had no clear 
understanding about the practice of Uposathasila observing. However, rather practiced by 
themselve in the houses, they likely to came to the temple, and observed Uposathasila in the 
Buddhist holy days; because, to them, in the temple they could did more meritorious actions such 
as Dhamma listening, offering, practicing insight meditation…ect. 
   Neverthelesss, this study also found that the result of Uposathasila observing of the 
people in Bannonmueang helped a lot in developing the quality of their lives. For instance, they 
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became healthier, reduced an outcome of the family in drinking and self-decorating, and it was an 
alternative means to eliminate negative mental formation. Moreover, they became mindful and 
had positive view in living and ready to dedicate themselves for the benefit of the country.  
 
 


